
Banque de conséquences logiques 

- Si l’enfant brise un objet : Il le répare 

- Si l’enfant manque de respect : Il fait une bonne action en échange 

- Reprendre le temps perdu (*Attention à maintenir les routines)  

- Écrire une lettre d’excuses, un dessin d’excuse, faire une tâche pour l’autre.  

- Être privé d’une activité agréable  (télé, vélo, sortie, etc.) La privation doit être en 
lien avec la situation problématique, autrement ce serait une punition.  

- Si un enfant à trop d’énergie : On l’envoie dehors ou dans la salle de jeu 

- Si l’enfant s’isole : On lui demande de rester dans la cuisine avec nous pendant 
qu’on prépare le repas par exemple 

- L’enfant refuse de manger : On remet l’assiette au frigo et c’est ce qui sera servi 
lorsque l’enfant à faim.  

- L’enfant lance sa nourriture par terre : C’est lui qui la ramasse 

- L’enfant fait pipi par terre : Il le ramasse 

- Si l’enfant veut dire des mots de toilette : Laissez le faire, dans la salle de bain!  

- L’enfant mord : On lui propose un jouet de dentition 

- L’enfant tape : On propose un endroit pour le faire (le divan, le lit, un cousin)  

- L’enfant cours : On lui fait reprendre son chemin en marchant 

- Vous ne savez pas quoi faire : Demandez-leur de trouver une conséquence!  

 


