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	TABLEAU PARTAGE DES TÂCHES FAMILIALES

	TÂCHES
	RÉCURRENCE (QUOTIDIEN, HEBDOMADAIRE, BI-MENSUEL, MENSUEL)
	PARENT 1
	PARENT 2
	ENFANTS



	MÉNAGÈRE

	Ex : vider le lave-vaisselle
	Hebdomadaire (2X)
	X
	
	Serrer la vaisselle, les ustentiles, etc.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	FINANCIÈRE

	Ex : paiement électricité
	Mensuel
	
	X
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	ALIMENTAIRES

	Ex : Épicerie
	Hebdomadaire
	
	X
	Aider à défaire l’épicerie

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	ÉDUCATION

	Ex : Gérer les affaires d’écoles (réunions, matériels scolaires)
	Trimestriel
	
	X
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	MÉDICALE

	Ex : Gérer les rendez-vous, vaccins et autres
	Trimestriel
	
	X
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	Vêtements

	Ex : renouveler garde-robe enfant, sortir et serrer le linge de saison
	Trimestriel
	X
	
	Aider à sortir et ranger le linge

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	ANIMAUX DE COMPAGNIE

	Ex : achat nourriture
	Mensuel
	
	
	Servir la nourriture au chien

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	AUTRES

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	






	LISTE DE TÂCHE

	MÉNAGÈRE
	FINANCIÈRE
	ALIMENTAIRE
	ÉDUCATION

	� Laver la vaisselle
� Faire le lit
� Rangement 
� Vider le lave-vaisselle
� Sortir les poubelles/recyclage
� Aspirateur/passer le balai
� Nettoyer la SDB
� Nettoyer les vitres
� Changer les draps
� Laver les planchers
� Ramassage et épousseter
	� Gérer le courrier
� Faire les comptes
� Payer les factures
� Faire les impôts
� Gestion des prêts/placements
� 
�
�

	� Préparer les repas
� Faire les lunchs
� Aller à l’épicerie
� Planifier les repas et la liste d’épicerie
� Mettre et ranger la table
� 
�
�

	� S’occuper des fournitures scolaires
� Planifier les réunions
� Faire le suivi des devoirs
� Inscription scolaire
� Gérer les activités parascolaires
� Conduire/aller chercher les enfants
�
�


	MÉDICALE
	VÊTEMENT
	ANIMAUX DE COMPAGNIE
	AUTRES

	� Prendre les rendez-vous (dentiste, médecin) 
� S’occuper des vaccins
� Aller chercher essentiels pharmacie
� 
�
�
�
�
�
	� Lessives
� Plier et ranger le linge
� Tri des vêtements (saison)
� Acheter vêtements des enfants 
�
�
�
	� Sortir le chien
� Nettoyer la litière
� Acheter la nourriture
� Planifier visite vétérinaire
� Rendez-vous toilettage
� Aller chercher la médaille (1x/an)
�
�
	� Organiser activités sociales (anniversaires, soupers d’amis)
� Planifier les vacances et les sorties
� Entretien de la voiture
� Passer la tondeuse
� Entretien extérieur (terrain)
� Déneigement
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@ LISTE DES TACHES AR TUNCHE D6

1-5 ANS : 6-9 ANS: 0-13 AS
RANGER SES JOUETS PLLER LES SERVIETTES,  NETTOYER LA SALLE DE
DESSERVIR SON ASSIETTE  TRIER LES BAS BAIN, LA CUISINE
METTRE LA TABLE TRIER LE LINGESALE ~ FALRE LA VAISSELLE
JETER DES CHOSESA LA FAIREDE LACUISINE  PASSER LE BALATS,
POUBELLE/RECYC/MCBUN - NOURRIE LES ANIMAUE L' ASPIRAT
EPOUSSETER FATRE/DEFATRE LE LAVE-  FAIRE A MANGER
ESSUYER LES DEGATS VAISSELLE A

MNGER L'EPICERIE— PRESQUE TOUTE TACHE
QUI LUI EST MONTREE
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BULLES & PTROVETTES




