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Fechie (lient

Un papa qui est a bout de faire le taxi pour ses enfants qui ont des activités sportives plusieurs fois par semaines et [a fin de semaine,
Les enfants nont aucune reconnaissance et le pere se fatique rapidement. La famille compte trois enfants de 14, 9 et 6 ans.

La maman, de son cOté, consomme deux ou trois verres de vin par soir pour décompresser. Elle arrive difficilement a passer au travers
des fameux 5 a 7 a la maison. Elle trouve ses enfants turbulents. Elle reste parfois un peu plus longtemps au travail ou bien elle Sort
pour aller voir des amies.

Le couple se chicane souvent, la maman menace souvent de quitter la maison pour la fin de semaine pour laisser le papa soccuper
seul des enfants. Elle trouve quelle en fait beaucoup plus que ui et ne reconnalt pas son implication parentale. Elle pense souvent d I
separation, mais trouve difficile de se retrouver Seule avec les enfants pendant plusieurs jours.

Le couple demande de laide au CLSC. IIs cherchent des trucs pour les aider dans les interventions. La plus jeune fait beaucoup de crises
el [e plus vieux ne veux jamais manqer avec le reste de la famille. Il préfere rester dans sa chambre et nomme d Ses parents qu'l est
fanné de vivre dans la chicane. Compte tenu de ce comportement, Ia famille choisi souvent de manger devant la télevision ou bien
chacun de leur coté. Les moments en famille sont teintés de conflits et de coleres.

Par quoi [ntervenante du CLSC devrait commencer dans son intervention?

(uels éléments appartiennent au burnout parental?
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- w7 (EQUIAPPARTIENT AU BURNOUT PARENTAL - PISTES DE REFLEXION

- Envie de fuir
Fatique
- Désengagement affectif (1a famille evite les moments passés ensemble, comme les repas)
- Charge mentale pour fa mere (trouve que son conjoint ne Simplique pas suffisamment)
- Consommation dalcool (conséquence)
- Travaille plus (conséquence)
- Sort avec des amies au lieu daller a la maison / fuite (conséquence)
- Conflits (conséquence)

- Perte defficacite et d'épanouissement dans son role de parent
(pere trouve quil manque de reconnaissance, il est a bout)

Solutions - Pistes dintervention pour ntervenante :

+ Prise de conscience que la problématique appartient a toute la famille pour susciter une meilleure collaboration
+ Travailler simultanément les crises de la plus jeune et les difficultes respectives des parents

-+ Travalller aussi le désinvestissement du plus vieux (a voir aussi comme une conséquence du burnout parental)
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- Expliquer le mandat du CLSC dans 1a situation, pour permettre aux parents de comprendre
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le processus dintervention clinique.
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